
好好说话就能改变命运

菩萨的说话之道

嘴上所说的人生就是你的运势

一定要说积极的话

我多么幸运！
不要复杂的怀疑，只要简单地相信！不要动心
机，只管这样去做

我多么美丽！

我多么智慧！

我多么健康！

我多么善良！

我多么富有！

世界多么美好！

面对困难与挫折，永远只说：好的！没有问题！一定会有办法！

让我们只看、只听、只说、只做美好的事！

斧在口中 严禁说脏话 任何时候的任何一个举动都有可能带来伤害人生的蝴蝶效应

法师你长个了
面对无常，慈悲为怀，就一定会有善巧的应对之法

慈悲心能够化解众生之间的诸多冲突和矛盾

一只翅膀的鸟是飞不起来的

鸟左边的翅膀是慈悲，右边的翅膀是智慧

每个人都很尊贵，要随时修自己的意念，念头

要保护好自己的尊严，又不要伤到别人的自尊心

寻找化解的办法：说爱语，说柔软语，说利他的话

会听比会说重要得多

尊重对方，虚心学习的心去倾听

接收到对方所要传递的正面能量

理解对方，感同身受，更好地认识和修正自己

准确了解对方的意思和心绪，为了很好的互动

看破，不说破

笑人易，自省难

主持批评家师

态度非常谦和 面对批评一直在说“好的，好的”。

其实都是弟子干的 弟子因师傅默默承担，维护自己的面子而受教
弟子需要保护的时候，师傅保护了弟子

修的是什么心

胸怀慈心、悲心

修炼行为、语言、心

要有慈悲心，说话要有智慧

有些话别人能说，自己不能说 一位母亲说自己孩子如何不好 不能附和

让对方心里轻松多 我的孩子有幻听，怎么办？ 答：现在好多人都有幻听
人性中都有很多弱点，不要把痛苦添加到了别人

慈能予乐 留言：一个人生了一个智障的孩子 答：我宁愿相信，你的孩子是菩萨，是来替众生承担这个苦难的

悲能拔苦 拔除众生苦难之心 弟子的父亲去世了，他非常的痛苦 师父只说了一句话：“人都要死嘛
体谅别人，与人同悲，帮助别人把这种苦拔出

胸怀喜心、舍心

要懂得随喜别人 要真诚地替别人感到高兴

布施的心
人往某处一待，就会潜意识认为那个地方是我的

舍，不是放弃责任，它是放弃内心的那个执念

世界上没有任何东西是你的

留口德，积口德

内心刻薄，才会嘲笑别人的短处 嘲笑比丘，给比丘起外号

脱口而出，言为心声

有时也会说一些言不由衷的话 不要有恶念和谄曲

要言行一致 好好地修慈心、悲心、喜心、舍心

管住自己的乐说欲
躁人多辞，心静如水的人一般很少讲话

我们应少说多听，说得越多，彼此的距离却越远，矛盾也越多
不要急于表达自己，要顾及对方的感受

心直可以，口不能快
心直是好事，口快却是没有智慧，是不善巧的

看见的不一定就是事实，实话不一定是真相
话到嘴边先想一想，让人家体会到你的慈心悲心

说话不知轻重，因为内心糊涂
你看看，张三学习怎么样，再看看你……

止语的训练：避免经常性轻言、狂言、多言
反省当天说错了哪些话，做错了哪件事，明天改正

学会止语，意义非凡

什么时候该讲什么话，不该讲什么，契机都把握得很好

做不到的事，不由自主地说出来了

言不由衷的话，冠冕堂皇，话很好听，于人于己好处不多

不许讲大话，不许讲官话，不许讲没有用的话

贡高我慢
不要炫耀自己，演出那自以为是的一面

不要一副站在高处，把别人都看低的样子
优秀的人都有的特质—慈悲、智慧、谦虚、不狂妄

沟通绝不是为了说服别人

拒绝别人时，得要让人很愉快地接受拒绝

倾听比说话更重要 好好听人家说了什么，再以爱心和智慧来回答

抱怨冷漠会让他的戾气增长 理解别人，理解了他的戾气，戾气就开始减弱

静能思虑空明，就会看到需要改进的地方，又进步

话千万别说绝，惜言

承诺帮助他人时应该用真诚的心量力而行

因缘是变化的，今天是确定的，明天有可能变化了

考量一件事件，把自己的利益抛开，首先是站在对方的立场上考虑问题

今天把话说尽，若以后产生变化，就会伤害到别人

传是非，会有报应

心宽体胖，有的人比较豁达、厚道

不能泄露他人的机密

不能诽谤别人，恶口

不能揭别人的短

不要在背后说人坏话

只有善的知识才能改变一个人 指出别人缺点后，还会有善巧的安抚有错的人，让其情绪平复

千万不能以慈悲为借口试图改变一个人

座位决定脑袋

不在其位，不要说出位之言 不符合自己身份的话，可能没有错，但是会对整个的大局产生影响

不归你管的事情，就不要贸然插手 好心帮别人，要有智慧和善巧的方法，不是显示自己，逞能
一定是在利益全局的前提下，审时度势，帮到点上

只要在最微小处也能想着别人 自然就有善巧智慧的方法给别人欢喜 用平常心爱人，多给别人欢喜，多鼓舞别人 谄曲心是有所求，我们要做到无所求

只有心存善心，才能好好说话

伤害别人，也是伤害自己 找到一个更善巧说话的方式才行

化解自己心里随时随地涌现出来的不好的念头、想法，只有好好修意

好好修自己的慈心、悲心、喜心和舍心吧

来自于佛经的爱语言 你找谁？你来干吗？ 心中默念：阿弥陀佛 这是来自于菩萨的问候和关怀 平时就要努力修心，内心的定力、慈悲、智慧

口是最不容易受人控制，最容易伤人、最容易犯错

捞取水泡做花环

为什么活着？

要有理想、信念和责任

名誉要服务于大众，才有快乐

爱情要奉献于他人，才有意义

金钱要布施于穷人，才有价值

痛苦是内心对世界错误的认知，继而产生迷茫的
行为

理想、信念和责任是体现在每时每刻的生活中，必须改变生活的观念、态度，生活本身才能有所变化

思维模式，就过什么样的日子

我父亲好赌，回家后常常醉酒打人 不是路不好，是心态问题

大儿子：在这种环境下长大，我能怎么办？ 我只有靠自己努力奋斗了！

二儿子：在这种情形下长大，我能有什么选择？ 这不是我的错，谁叫我有这样的父亲！

人、事、物，要不断处理各种关系。经过正思维再
做事，内心就清清楚楚，非常光明

为什么苦？一定爱上什么

为何会苦？

爱也是有条件的，如果条件改变，事物就变得不可爱 人事在改变，想要长期拥有，必须花心思守护

人无千日好，花无百日红”“月有阴晴圆缺，此事古难全 注定有“爱”带来的“失坏”之苦和“忆念”之苦

如何得乐？ 利他心强的人比较快乐 超然的人比较快乐 欲望淡泊的人比较快乐

从别人的快乐中获得了无害的快乐

不要捞取水泡做花环

再漂亮的玻璃杯，一直抓也是会抓不住的 久了手就松了，会把杯子摔碎了 有一天它自己都会碎的

再好看的水泡，一碰就破了，做不了花环 就算做成花环戴在头上，一会儿还是会消失的

世间万事万物，有什么不会破碎 果子熟透了就要烂，花开到最盛就开始败 钢筋、水泥也有使用寿命

抓不住的东西不要去抓，承认接受这样的事实，就没有了忧虑、恐惧，不再会嫉妒、愤怒、苦恼

没有任何心理障碍，才是一个真正能“提起”、会承担、有力量的人，也是一个真正能“放下”的人

你努力追求快乐时，总是得到痛苦；当你不再追求
时，真正的快乐反而会不请自来

欲望的本质就是苦

如果你因为错过太阳而哭泣，那么你也将错过漫天繁星

我家广大

别想多了，一切都会过去的

职场金刚经

格局决定命运

一切都只能放下


